Como rezar acorde a 

La Sunnah del Profeta 

Muhammad^ 



DARUSSALAM 






Etica de la oracion (Salat) 

El Imam Bujari registro las siguientes palabras del 
Profeta Muhammad A: 

“Orad como me habeis visto hacerlo.’ 

En este breve tratado explicaremos como realizaba la 
oracion el Mensajero de Allah A. 

1. Primero debe efectuarse la purification (udu) tal 
como fuera ordenado por Allah M en su libro: 
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<|Vosotros que creeis! Cuando vayais a hacer la 
oracion lavaos la cara y las manos llegando hasta 
los codos y pasaos las manos por la cabeza, y 
(lavaos) los pies hasta los tobillos.) (5: 6) 

Dijo el Profeta A: 

“No es aceptada la oracion si no es realizada 
previamente la ablucifin’ 

2. Luego orientese en direction a la Qiblah (La 
casa sagrada en Makkah) con la intencion de 
cumplir con la oracifin especifica de desea 
cumplir. Esta intencion no debe pronunciarse 


; audible, porque ni el Profeta A ni sus 
"an hacerlo. Pronunciar la 

sea que realices tu oracion tras un Imam, o lo 
hagas individualmente. Si realizas una oracion 
individual, coloca delante de ti una Sutrah 
(objeto que impida el paso de otras personas 
delante suyo). 

Pronuncie el primer Takbir ( takbimtul Ihram ) 
diciendo: Allahu Akbar (Allah es grande) 
levantando las manos a la altura de sus orejas 

Luego fije su mirada en el lugar en que colocarfi 


Es recomendable recitar la siguiente suplica al 
comenzar la oracidn ( du'a at istiftah) 


i iS ytrf uft; 
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Allahumma baHd beirti ua beina jataidia kama 
ba'adta beinal mashriqi ual magrib allahumma 
naqqini min jataidia kama iunaqqaz zaubul abiadu 



■ h ^) 

Subhdnakallahumma rabbana ua bi Hamdika 

“Gloriflcado seas |Oh Allah! Senor nuestro, para Ti 
es la alabanza. |Oh Allah! Perdoname.* 

8. Luego levantese lentamente mientras dice: 

“Sami’a Allahu liman Hamidahu’ 

“Allah escucha a quien le alaba." 

A1 estar completamente erguido diga: 
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Rabbana ua lakal hamdu. Hamdan kaztrnn Taiiban 
mubdrakan fih. Mil'as samauati ua mil'al ardi ua ma 
beinahuma ua mil' a ma Shita min ba'du 
‘jSeiior nuestro! Para Ti son las hermosas, 
abundantes y benditas alabanzas. Para Ti son las 
alabanzas que llenan los cielos y la tierra y lo que 
existe entre ellos, y colman todo lo que Tu quieras.” 
En caso de que te encuentres siguiendo al Imam en 

. . . . liAJi ihjj \2j» 

Rabbana wa laka al Hamdu. 


“Senor nuestro, para ti es toda alabanza." 

Es tambien recomendable pronunciar la siguiente 
suplica: 

V ^JiJl t oIp S , J dsj tJU U 
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Ahlaz zand’i ual maydi ahaqqu ma qdlal ‘abdu ua kul 
luna laka ‘abdun allahumma la mdni'a lima aleita ua 
la mutia limb mana'ta ua la ianfa'u dhal yaddi 
minkal yaddL 

“Tu eres digno de alabanza y glorificacidn, mucho 
mas de lo que un siervo pueda decir de Ti; y todos 
somos Tus siervos. |Oh Allah! Nadie puede retener lo 
que Tu concedes ni dar lo que Tu has retenido; y no 
se beneficia el opulento de sus dquezas ante Ti.* 
Ponga nuevamente sus manos sobre el pecho, tal 
como lo hizo antes de realizar la inclinacidn ( Ruku) 
ya que esto se puede deducir de las narraciones de 
Wa’il Ibn Hayar « y Sahl Ibn Sa’d * al describir la 
oracidn del Profeta *. 

9. Luego inicias la postracion ( Suyud\ a la vez que 
dice: Allahu Akbar. Es recomendable apoyar 
primero las rodillas, pero si es diiicultoso, 
puede comenzar apoyando las manos primero. 
Los dedos de las manos y los pies deben estar 
en direction a la Qiblah, y unidos entre si, no 



